Tajékoztato a koronavirusrol

Tovabbi hiteles informaciokat a www.koronavirus.gov.hu oldalon talal!
Informacids vonalak:

06 80 277 455

06 80 277 456

e-mail: koronavirus@bm.gov.hu

Mit kell tudni a koronavirusrol?

A koronavirusok alapvetéen allatok korében fordulnak elé, ugyanakkor egyes
koronavirus torzsekrdl ismert, hogy képesek az emberben is fertézést okozni. A
koronavirusok mind allatrdl emberre, mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozo koronavirusoknak. A 2012-
ben az Arab-félszigetrdl kiindulo, a kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozd
koronavirus elsddleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiindulé, a sulyos akut
1égzdszervi szindréma jarvanyat okozo6 koronavirus a denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével
terjedt at emberre.

A mostani jarvanyt okozo uj koronavirus 2019 végén Keriilt azonositasra Kinaban. Az yj
koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease -
koronavirus okozta megbetegedés 2019). Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitdrt jarvany eldtt ismeretlen volt.

Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz hasonléan) cseppfertozéssel terjed

A Kkoronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy
sz4jbol szarmazo apro cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehat kohogéssel,
tiisszentéssel, Kkilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl ¢€s betartani az alapveté higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfertézddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tirgyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul._

A megelozéshez a legfontosabb ovintézkedések

Néhany egyszerli higiénés szabaly betartasaval jelentésen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fertzést

e Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a valosziniisége a fertézésnek! Ezért is
fontos, hogy ne utazzon most példaul a gocpontnak szamitdé Eszak-Olaszorszagba
vagy olyan mas teriiletekre, amirdl mar tudni lehet, hogy sok a fert6zott.

o Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozo6 lehet, mert pl. a
kozelmultban valamely kiilfoldi fertdzott teriileten jart!



e Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmu kézfertotlenitovel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kdrmei alatti, és az
ujjai kozotti tertiletekre is!

o Szell6ztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az iroddkra, minden zart térre.

o Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkendovel, utana dobja
ki a zsebkenddt és mosson kezet!

o Keriilje el a kohogo, 1éguti tiineteket mutaté embereket, a nagy tomeget!
o Lazas beteggel lehetéség szerint keriilje az érintkezés minden formajat!

e A megszokott érintkezési, idvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
olelést tanacsos melldznie.

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata 6nmagaban nem eldzi meg a fert6zést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockézata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitél kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

A betegség leggvakoribb tiinetei

o A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, 1égszomj.

o Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik
magukat betegnek.

Mit tesyen, ha On potenciilisan fertézottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban all¢ személy fert6zott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fertozott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfontosabb teendok:

e Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendeldbe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

« A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.



o Ha felmeriil a koronavirus fert6zés gyanija, akkor a haziorvos értesiti a mentoket
és a ment6 korhazba szallitja Ont.

e A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot
végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

« Ha alaboreredmény megerésiti, hogy On koronavirussal-fert6zott, akkor
korhazi megfigyelés (karantén) ala keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyast.

Mennyire lesz valaki sulvos beteg, ha megfertozodik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zodik valaki, a legtobb esetben - az
influenzahoz hasonlo tiinetekkel - enyhe lefolyasu a betegség.

A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertdzés kifejezetten az idés emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Réjuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6zottbol nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség
¢s légzési nehézség. Azoknal valdszinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévd
egészségligyi problémdik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fertézés nagyjabol 2%-a volt halalos kimenetelii.

Rendkiviili kormanvintézkedések: hatarellenorzés, beutazasi tilalom, hatosagi hazi
karantén

A mar kihirdetett veszélyhelyzet keretében a kormany rendkiviili intézkedéseket rendelt el az
immar vilagjarvannya nyilvanitott koronavirus-jarvany megel6zésére, a magyar emberek
egeészségének ¢s eletének megdvasa érdekében.

A kormany kihirdette a 41/2020. (III. 11.) rendeletét az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozdé humanjarvany megeldzése, illetve

kovetkezményeinek elhéritdsa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megovasa
érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrol.

A kihirdetett intézkedések:

1) A hatédrellenérzés ideiglenes visszaallitdsa a magyar-szlovén, valamint magyar-osztrak
hatéaron.

2) Beutazasi tilalom a nem magyar allampolgaroknak Olaszorszagbol, Kindbol, Dél-Koreabol
¢és Iranbol. Magyarorszag teriiletére nem Iéphetnek be a jarvany goécpontjanak szamitod
orszagokbol (Olaszorszag, Kina, Dél-Korea ¢és Iran teriiletérdl) érkez0 nem magyar
allampolgarok. Magyarorszag teriiletére nem Iéphet be ugyanezen orszadgok teriiletérdl



nemzetk6zi személyszallitast végz4é vasti jarmii, autdbusz, valamint — a leszallas nélkiili
athaladas esetét kivéve — polgari 1égijarmaii.

3) Hatésagi hazi karantén A hatdésag nemcsak koérhazi karanténra, hanem hatdsagi hazi
karanténra is kijeldlhet potencidlis fertézotteket. Azok a magyar allampolgérok is hatdsagi
hazi karanténba kertilnek, akik Olaszorszagbol, Kinabol, Dél-Koreabol és Iranbol érkeznek az
orszag teriiletére, akkor is, ha tiinetmentesek. Ok a Magyarorszigra valo belépés soran,
egészségligyl vizsgalaton esnek at, amely eltirésére kotelesek. Akiknél az egészségiigyi
vizsgalat az 1) koronavirus-fertdzés gyanujat allapitja meg, a kijeldlt karanténban (pl. korhazi
karantén) kertilnek elhelyezésre. Akiknél az egészségligyi vizsgalat soran a fertézés gyantja
nem meril fel, 6k is kotelesek 14 napra lakohelyiikon vagy tartdzkodasi helylikon hatosagi
hazi karanténnak alavetni magukat. E személyeket a jarvanyiligyi hatosdg nyilvantartasba
veszi, a hatosagi hdzi karanténra vonatkoz6 szabalyok betartasat pedig a renddrség ellendrzi.
A hatosadgi hazi karanténban tartozkodok ellatasarol vald gondoskodas a telepiilési
onkormanyzat polgarmesterének feladata. Azok a magyar allampolgérok, akiknél az alapos
orvosi vizsgalat sordn az 0j koronavirus-fertdzés gyantija nem meriil fel, de nem rendelkeznek
Magyarorszagon lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel, a hatosag eldirasainak megfeleléen
elhagyjak Magyarorszag teriiletét vagy a kijelolt karanténban keriilnek elhelyezésre.

4) A magyar allampolgarok Magyarorszag teriiletén hatdlyos, lejar6 hivatalos okmanyai a
veszélyhelyzet megsziinését kdvetd 15 napig érvényesek.

5) Tilos a felsGoktatasi intézmények hallgatok altali latogatasa.

6) Az 0sszehangolt védekezés érdekében rendkiviili sziinetet a koznevelési intézményekben
(iskoldkban, 6vodakban) az intézményvezetd, a jegyz0, valamint az Oktatasi Hivatal nem
rendelhet el sajat hataskorében.

7) Tilos megtartani azt a rendezvényt, amelynek létszama zarthelyen 100 foénél tobb,
nem zart helyen pedig 500 fonél tobb. E korlatozas érvényesitése a rendezd, valamint a
helyiség lizemeltetéjének a feleldssége,

8) A kozépiskolasoknak meghirdetett Kiilfoldi Nyelvtanulasi Programot felfiiggesztjiik.

9) A kiilfoldi iskolai kirdandulas tilos. A mar lefoglalt kiilfoldre irdnyuld iskolai kirandulast le
kell mondani.

10) Magyarorszag teriiletérdl kiutasitjuk és kitoloncoljuk azt a nem magyar allampolgart, aki
a jarvanyiigyi hatosag altal elrendelt karantén szabalyait megszegi.

11) A magyar emberek védelme érdekében, valamint az egészségiigy, a honvédelem, a
rendvédelem, a kozigazgatas mitkodésének biztositdsadra nem utazhatnak kiilfoldre (vagy csak
az agazati miniszter kiilon engedélyével tehetik azt) az egészségligyi dolgozok, a hivatasos,
szerzOdéses allomanyu katondk, a tényleges katonai szolgélatot teljesitd onkéntes tartalékos
katondk, a honvédelmi alkalmazottak, a rendvédelmi hivatdsos alloméany, a rendvédelmi
dolgozdk, az adohatdsag alkalmazottjai, és a kormanytisztviselok. A minisztériumok esetében
kiilfoldi kikiildetés elrendelésére a miniszter, illetve a miniszterelnok kiilon engedélyével
kertilhet sor.

12) A Magyar Honvédség kozremiikodik a veszélyhelyzettel Osszefliggd rendvédelmi
intézkedések végrehajtasa sordn, timogatja a renddérséget €és a hivatasos katasztrofavédelmi
szervet szakfeladatainak ellatasa soran. Magyar Honvédség Egészseégligyi Kozpont Védelem-
egészségiigyl Intézetei a NATO Egészségligyi Kivalosagi Kozponttal egyiittmiikddésben az
intézkedési javaslatait folyamatosan megkiildi a Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért
Felelés Operativ Torzs vezetdjének.



